
评估化学物质在全球的综合影响
环境对早产死亡和伤残到底有多大影

响尚未完全知晓，研究人员与世界卫生组织

（WHO）还在不断充实资料。目前，四位

世界卫生组织的研究者对那些有充足数据的

毒物作了全球疾病负担的估算1。他们计算

出在2004年2，至少8.3%可避免的死亡和5.7%

的“伤残调整生命年”（disability-adjusted life 

years，DALYs）指标是由毒物引起1（DALYs

是指死亡和疾病影响作用的总和）。他们的

估算包括了终结健康的疾病，如心血管疾

病、癌症、神经精神障碍、哮喘、慢性阻塞

性肺疾病、呼吸系统感染和出生缺陷3。

夭亡和引起伤残调整生命年的主要原

因是室内固体燃料的燃烧（1965000人死亡

和41009000的伤残调整生命年）；户外空气

污染（1212000人死亡和8747000的伤残调整

生命年），二手烟暴露（SHS；603000人死

亡和10913000的伤残调整生命年）；慢性

职业接触（581000人死亡和6763000的伤残

调整生命年）；与非蓄意、非职业因素急

性中毒有关的化学物质（210000人死亡和

4603000的伤残调整生命年）；用杀虫剂意

图自杀（186000人死亡和4420000的伤残调

整生命年）。其他全球性的毒物包括饮用水

中的石棉、铅、砷（仅在孟加拉国）和一些

其他化学物质，包括一些在职业环境中经常

遇到的化学物质1。

15岁以下的儿童是一个高度易感人

群，占伤残调整生命年的54%。其中，包括

80%接触铅，75%室内用固体燃料，61%来自

二手烟暴露，19%来自急性中毒事故，以及

10%来自户外空气的污染1。

这个估算仅包括所有可合理解释的

化学作用物的一小部分，主要作者Annette 

Prüss-Ustün说道。在数千种毒物和作用途径

中，未包括在内的有汞、二噁英、镉、放

射性物质、慢性杀虫剂的接触、活跃的烟草

烟雾、非城市户外空气污染物、特殊地点的

热点污染以及因气候变化而导致活动改变的

化学物质。

但是，Prüss-Ustün和她的同事认为，他

们的分析包含了所有高比例的急性反应和中

高比例呈升高趋势的慢性职业性接触，尽

管这些在普通人群的慢性接触中只占中等比

例。而且几乎没有诸如发育损害，特殊器官

或身体系统的衰竭，或是因人体广泛的化学

合成负担而引起的损害等有关纪录1，而这

种损害在很多人的记录中有记载。

世界卫生组织团队的调查结果是基

于大量现存的证据，包括meta分析。为估

算这种负担，这支团队通常使用比较风险

评估方法，试图定义出一些造成损害的

因素，诸如安全水平以上的物质浓度，

由车辆或固体燃料燃烧释放的微粒物质

（particulate matter，PM）。当有大量但

又有限的数据证明不能仅用这个方法的时

候，专家的意见会用来微调这种估算。

室内固体燃料的使用
200万人死亡
4100万伤残调整生命年
（75%的疾病负担来自15岁以下的儿童）

室外空气污染
120万人死亡
870万伤残调整生命年
（10%的伤残调整生命年来自15岁以下的儿童）

二手烟暴露
60万人死亡
1009万伤残调整生命年
（61%伤残调整生命年来自15岁以下的儿童）

慢性职业接触
60万人死亡
680万伤残调整生命年

事故性非职业性的化学物质接触
20万人死亡
460万伤残调整生命年
（19%的伤残调整生命年来自15岁以下的儿童）

试图用杀虫剂自杀
20万人死亡
440万伤残调整生命年

夭亡和伤残调整生命年的主要因素
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南加州大学（University of Southern 

California）全球健康研究所的所长Jonathan 

Samet说道，这些方法已经使用了很多年，

并且已经应用得很好了。但他说，减低毒物

影响的努力仍在继续。“我们需要和想要很

多化学物，但我们目前没有一种策略去应对

不断冒出的新化学物，”他指出工程纳米微

粒就是一个例子。

Nsedu Obot Witherspoon是美国儿童

环境健康网络（Children’s Environmental 

Health Network）的常务主任。她说，

新的发现为全球的问题提供了更宽广的

视野。尽管目前研究还有缺口和限制，

但对很多毒物，我们已经有足够的信息

去采取更积极的行动。“我们在浪费时

间，”她说。“我们必须尽快行动，人

们正面临死亡。”

Witherspoon说，例如，她对一些父母

仍然不理解二手烟暴露与孩子健康的关联感

到惊讶。“我知道大部分父母不是故意害他

们的孩子，”她说。“所以，对公众进行二

手烟暴露的基本教育仍然很有必要。”

在其他方面，她说，尽管有关的联邦

法规还不健全，但其他管辖机构可以用已被

证明行之有效的补救方法，例如，将新的学

校和健康机构搬离交通繁忙的路段，杜绝或

减少附近巴士的马达空转——这些策略可以

降低学校学生对不同毒物的接触4。另一个

可行的策略是在产品上提供一些更加清楚的

标记，使得顾客可根据其信息作出选择。她

也鼓励大量扩大现有的生物监控项目来覆盖

更多的人群和更多的有毒物质。她认为，若

没有这些，对帮助了理解谁接触到什么化学

物质以及这些物质对人类健康的影响“将会

是很大的缺失”。

Witherspoon也建议政策制定者能从以

前通过的法律中得到一些启发，尽管这些法

律现在已经不再适用。例如，床垫和床垫套

的香烟可燃度标准5，当时在床上吸烟的人

大大少于现在6。将来如果像世界卫生组织

这样的机构来做这件事情，首要的工作是追

踪消费品成分的全球数据，越来越多的证据

表明这些成分会导致不良的健康效应。例

如，双酚A、邻苯二甲盐和多溴化二苯基乙

醚阻燃剂。

扩大到化学以外的领域，世界卫生组

织和超过100名来自全球的专家已经通过

85种重要疾病来了解大范围环境因素的关

联3。他们关于环境的定义是广义的，包

括了所有物理，化学和生物因素的外部、

个体、以及所有相关的行为，但不包括用

现有手段无法在短期或长期时间内改善的

任何自然因素3。目前为止，在某些程度

上受到关注的特定环境因素包括水、公共

卫生、个人卫生问题、营养不良、过度拥

挤、大量微生物疾病和不同种类的事故和

伤害。

他们总结，23%的可避免的死亡和伤残

调整生命年是因这样或那样一种环境因素引

起，在不同的国家中，大小，来源和分布的

不同使其影响大不相同。这种负担的比例从

加拿大、塞浦路斯、以色列、新加坡、瑞士

和美国等国家的13%，到超过三分之一重的

“灾区”国家，如尼日尔（37%）、安哥拉

（36%）、塞拉里昂（35%）、布基纳法索

（34%）和马里（33%）。

作为他们任务的一部分，研究者们为

每个国家写了一份情况说明，记载了详情。

在最近有关化学物质的调查中，只列举了室

内固体燃料使用和室外空气污染（用PM10作

为替代物）的负担。Prüss-Ustün说，这份情

况说明提供了一些原始的内容，但有意省略

了与国家特性有关的许多因素。“我们觉得

让那些国家自己去评估更合适，因为他们可

能会比我们拥有更多更准确的暴露数据。”

她说。

根据情况说明中提供的实例，2004年

年度，美国因室外空气微粒物质死亡人数

估计为40600人7。与美国环保署（EPA）

的估计值63000～880008相比，这是一个

保 守 的 数 目 。 但 是 ， 它 比 2 0 0 4 年 美 国

疾病预防控制中心（Centers for Disease 

Control and Prevention，CDC）发表的

数字高69%9。疾病预防控制中心的研究

者们从不同毒物中加入了另外31000人

死亡，得出2000年至少有55000的总毒物

死亡人数的结论10。如将这31000死亡人

数加到环保署数据最上方，即不包括室

外空气污染物导致的死亡，将得出共有

119000人死亡的结论。这些假设意味着

毒物排在2004年主要死亡原因的第5位，

比事故（112012人死亡，包括48053人发

生交通相关事故）、除感冒和肺炎以外

的所有微生物载体（65275人死亡）、感

冒/肺炎（59664人）、药物过量和不良反

应（30711人）、枪击（29569人）以及

酒精（21081人）11等的情况更糟。

这些数据显示，毒物是死亡的主要原

因。但是，Samet说，不太可能确定是否这

些物质在美国已得到充分关注。“我到现在

都没有看到任何一种综合的分析去探讨是否

有必要把法规、研究、教育以及其他相关的

工作联合起来，以应对各种环境因素对疾病

负担所造成的影响。”他说。

他说，世界卫生组织的新研究将会激

发美国和其他国家的兴趣，但他想知道，自

20世纪90年代起世界卫生组织以及其他相似

的研究是否有真正作用。“这些工作是否对

政策制定者有用？”他问。“如果知道这些

研究结果在世界各地是被怎样使用的将会大

有帮助。”

Bob Weinhold，硕士，定居于麻省，自1996

年撰写了大量有关环境健康方面的文章。他

是环境记者学会（Society of Environmental 

Journalists）的会员。
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